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Dieser Fragebogen ist als Hilfestellung fiir Arzte, Heil-
praktiker und Selbstbehandler gedacht, die der Blii-
ten-Therapie noch relativ neu gegentiberstehen. Er er-
moglicht einen guten Einstieg in die Auseinanderset-
zung mit den 38 Bach-Konzepten, soll aber ein griind-
liches Diagnose-Gespriach oder eine tiefere Selbstaus-
einandersetzung nicht ersetzen. Mit wachsender
Kenntnis der verschiedenen Bliten-Konzepte sollte
sich seine Benutzung erlibrigen. Er wurde in erster
Linie zur Selbsterforschung seelisch, im Prinzip gesun-
der Menschen entwickelt. Kranke sollten ihn zusam-
men mit ihrem Arzt oder Heilpraktiker ausfiillen.
Der Fragebogen soll Thnen vor allem helfen, die Bach-
Bliitenessenzen zu erkennen, die zur Reharmonisie-
rung lhrer jetzigen seelischen Situation geeignet sein
konnen.

Den von Edward Bach gefundenen 38 Bliitenessen-
zen sind jeweils 4 Fragen zugeordnet. Da manche Zu-
stinde nur in bestimmten Lebensbereichen oder zu
gewissen Zeiten auftreten, wurden die Fragen in 4
Gruppen unterteilt:

Gruppe 1

Ich und mein jetziger Zustand

Hier sind nur die Zustinde gemeint, die im Moment,
das heifit z. B. in den letzten 3 Tagen genau auf Sie
zutreffen, selbst wenn diese Eigenschaften normaler-
weise nicht charakteristisch fiir Sie sind. (Es kann z. B.
sein, dafd Sie in den letzten 3 Tagen in einer bestimm-
ten Angelegenheit extrem ungeduldig reagieren, ob-
wohl Ungeduld normalerweise nicht zu Thren Charak-
terziigen gehort. Trotzdem wiirde in diesem aktuten
Zustand die Bliitenessenz Impatiens kurzfristig fiir Sie
hilfreich sein konnen.)

Gruppe 2und 3

Ich und meine Schwierigkeiten —

Ich und meine Umwell

In diesen beiden Gruppen geht es um Zustinde, die
Sie, falls zutreffend, gut an sich kennen, und die sich

in Ihrem Leben immer wieder storend bemerkbar ma-
chen. Es handelt sich dabei um negative Gefiihlskon-
zepte oder seelische Mifdverstindnisse, an denen Sie
lingerfristig arbeiten missen, um das dahinterstehen-
de positive Energiepotential freizusetzen.

Gruppe 4

Ich und meine Vergangenbeit

Diese Gruppe soll hilfreich sein, Thren Blick fiir nega-
tive Geftuihlskonzepte zu schidrfen, die man zwar
glaubt, im Griff zu haben, die aber erfahrungsgemaf
eher verdringt als verarbeitet wurden. Diese Bliiten
konnten als Entscheidungshilfe fiir die Auswahl der
derzeitigen Bliitenessenz-Kombination dienen (Nihe-
res unter Endauswertung) bzw. im weiteren Verlauf
Ihrer seelischen Ausleitungstherapie mit den Bach-
Bliitenessenzen aktuell werden.

Bitte beantworten Sie jede Frage. Kreuzen Sie die
dafiir vorgesehenen Kistchen ,trifft zu” oder trifft
nicht zu” an. Lassen Sie bitte keine Frage aus und den-
ken Sie bei der Beantwortung der Fragen nicht zu lan-
ge nach. Falsche und richtige Antworten gibt es nicht.
Auch konnen verstindlicherweise innerhalb eines
derartigen Fragebogens nicht alle individuellen, mog-
licherweise differenzierteren Seelenregungen bertick-
sichtigt werden. Deshalb werden Sie vielleicht mit der
einen oder anderen Frage zunichst nichts anfangen
konnen. Notieren Sie sich diese Fragen und tiberprii-
fen Sie in einem zweiten Schritt noch einmal, ob Sie
nicht doch Stellung beziehen konnen.

Fillen Sie den Fragebogen nach Moglichkeit allein
aus. Zum Ausfiillen brauchen Sie ca. eine halbe Stun-
de, mancher wird auch etwas linger brauchen. Bevor
Sie an die Endauswertung des Fragebogens gehen,
d. h. die Kreuze aus dem Fragebogen auf die Auswer-
tungs-Tabelle tibertragen, sollten Sie sich eine kleine
Erholungspause génnen.



Ich und meine jetzige Situation
(Bitte antworten Sie hier ganz spontan)

Ich und meine jetzige Situation
(Bitte antworten Sie hier ganz spontan)

Kenn- | trifft | trifft Kenn- | trifft | trifft
buch- | zu | nicht UMK buch- | zu | nicht
staben 2u staben u
Zur Zeit mache ich mir grofle Sorgen um einen mir nahe- OR1 Ich bin in meinen Gefiihlen verletzt und habe Schwierigkeiten,| YH 1
stehenden Menschen." damit fertig zu werden.®
Ich bin zur Zeit total mit meiner Kraft am Ende - seelisch und | Q0 1 Meine Lage ist ausweglos, ich weiB nicht mehr weiter,™ JS 1
korperlich vollig erschopft.” Obwonl eigentlich alles in Ordnung ist, fihle ich mich CW 1
Es gibt da etwas, das ich mir nicht verzeihen kann ., . PP 1 vollig ausgelaugt, energielos und apathisch.””
Ich habe etwas erlebt, das mich sehr schockiert hat und das | KS 1 Weil ich fur alle nur das Beste wollte, tut es mir jetzt FC1
ich noch nicht verkraftet habe * sehr weh mifiverstanden zu werden.*
In den letzten Tagen reagiere ich gereizt und ungeduldiger VI 1 Ich werde gedanklich zwischen zwei Moglichkeiten hin-und | LS 1
als es sonst meine Art ist hergerissen, mochte die Entscheidung aber allein finden.®
Ich verspiire den starken Wunsch, mich von etwas zuriick- | FW 1 | | Ich fiihle mich von vielfaltigen Verantwortungen iiberrallt, CE1
7uziehen. ® und weiB nicht mehr, wo ich anfangen soll.*
Mich verfolgen immer wieder die gleichen Gedankenund [ EW 1 | | Inden letzten Tagen bin ich unterschwellig angstlich, gerate | MA 1
Bilder, aber ich kann sie nicht abstellen.” in Panik, ohne dal3 ich weifi warum.*
Ich fiirchte durchzudrehen oder auszuflippen.® HC 1 Offensichtlich bin ich zur Zeit so mit mir selbst beschaftigt, | ZH 1
_ : : e daf ich fur die Probleme anderer kaum eine Antenne habe.™
Zur Zeit habe ich wenig Selbstvertrauen und fhle mich UL1 . _ 1
anderen unterlegen.® Ich bin ziemlich mutlos und wage es kaum noch, auf eine AG 1
' - | Anderung meiner Situation zu hoffen.®"
Ich habe zur Zeit konkret Probleme mit Befehlen und HV 1 . g1 — =
Gehorchen. ' Zur Zeit bin ich haufig mit meinen Gedanken ganz woanders— | EC 1
— - : — nur nicht da, wo ich sein sollte,*
Meine inneren Befiirchtungen und Probleme Uberspieleich | NA1
soweit moglich durch eine Haltung der Frohlichkeit und
Sorglosigkeit,"
Im Moment habe ich das Gefiihl, dal ich mich zu stark KC 1
beeindrucken lasse und mich eigentlich starker durchsetzen
mibBte."
Ich bin total entmutigt und deprimiert, weil die Dinge anders | BG 1
gelaufen sind, als ich erwartet habe." Ich und meine Schwierigkeiten oder Eigenheiten
Zur Zeit muf ich mir manches, was ich mochte, versagen.' |MR 1 (Bitte hier nicht zu lange nachdenken)
Ich sehe soviele Maglichkeiten vor mir, dafl ich mich fir DW1 Kenn- | trifft | trifft
nichts klar entscheiden kann, das ist unbefriedigend.™ i Il e
Ich hﬂ"gf mich in einer Situation, die mich in grofie Angst | NR 1 ‘| lch gerate immer wieder in die gleichen Schwierigkeiten® | GC 2
versetzt,
. T T — lch mir fast taglich ,schiapp machen gilt nicht™ 49 R
Ich bemerke, daB ich mich in wichtigen Situationen zu sehr | DC 1 | |'ch-sage mir fast taglich ;schiapp machen gilt i 02
von Kleinigkeiten irritieren und ablenken lasse.'” I Obwohl ich weili, was ich kann, zweifle ich zeitweise total CE 2
Ich bin bestimmten Umstinden machtlos ausgeliefert.®  [BW 1 an meinen Fanigkeiten.™
Mir macht zur Zeit die Dummheit anderer Menschen sehr LB 1 Wenn ich in meinen positiven Gefuhlen enttauscht werde, | YH?2
zu schaffen.' schlagen sie sehr oft krass ins Gegenteil um.*
Ich bin mir zur Zeit gar nicht sicher, ob ich mit meiner eigenen | IC 1 Ich muB zugeben, daB ich mich gern mit meiner Meinung HV 2
Meinung richtig liege.” durchsetze - aber erwiesenermaBen habe ich meistens
Ich weif3 auch nicht, warum mir in letzter Zeit bestimmte GC1 recht.®
Dinge immer wieder miflingen . . " | | Oft kann mir mein eigenes Denken richtig Angst machen.® | HC 2
A dak e e michw ol Semplarauvsriongm: 0. lch habe haufi das Gefahl, mich innerlich oder auBerfich | DC 2
Posten, der trotzdem immer weiter kampft.* iy ;
- - , H | von etwas reinigen zu mussen.®
Ich fiihle mich melancholisch und vom normalen Leben und | SM 1 — _ - - :
Empfinden abgetrennt — ohne daB ich Griinde dafir weiB.* Oft funle ich den inneren Drang, mit jedem Gber mich zu IH?2
= 46}
Es gibt Anzeichen dafir, daf ich in eine neue Lebensphase |GW 1 sprechien.
gintrete.® Ich neige dazu, mich fur die Fehler anderer mitverantwortlich | PP 2
Zur Zeit habe ich eine oder mehrere ganz konkrete Angste.® | TM 1 fuhlen.*
Mir fehlt die seelische Spannkraft, um meine Alltagspflichten |WH 1 Es féllt mir schwer, mich spontan in eine Sitution oder ein FW 2
mit Schwung angehen zu konnen, ! Gesprach einzufadeln, darum halte ich mich eher zurtick,*®
Gedanklich hange ich immer noch einem bestimmten XH 1 Ich muB noch mehr lernen, mir selbst treu zu bleiben - GW 2
Ereignis meiner Vergangenheit nach.?” auch gegen Widerstande. *
]E.h glaut}e. ich Ubertreibe in n::mam Einsatz, denn ich kann | IV Es macht mich ganz kribbelig, wenn andere so langsam sind. | VI 2
Mmich kaum floch entspannen.’ Darum arbeite ich ligber allein.®

Ich weil3, dafi ich in einigen Lebensbereichen des Guten IV 2
zuviel tue und andere mit meiner Dynamik formlich Uberrolle.”"




Ich und meine Schwierigkeiten oder Eigenheiten Ich und meine Umwelt

(Bitte hier nicht zu lange nachdenken) (Bitte hier nicht zu lange nachdenken)
Kenn- | trifft | trifft Kenn- | trifft | trifft
LIPF buch- | zu | nicht buch- | 2zu | nicht
staben Iu siaben ZU

\ch habe oft das Geflhl der volligen Teilnahmslosigkeit cw?2 Andere finden, daB ich mich zu sehr abrackere.” RO 3
und inneren Leere Man wirft mir vor, ich sei zu Kritisch und maBte LB3
lch habe heimlich  kleine Laster”, von denen niemand etwas | NA 2 toleranter sein.™
wissen darf.* Was die Zukunft anbelangt, habe ich ziemlich resigniert.” | AG 3
Ich finde, daB an vielen Standpunkten etwas Wahres dranist | IC 2 Ich glaube, daB sehr viele Menschen nichts tun, ohne zu FC 3
Zu revidi al ) W ; .

: rgvldleren — , — - Ich miBtraue haufig meiner eigenen Urteilsfahigkeit und IC 3
Tief im Inneren bin ich unzufrieden, weil ich meinen Platz DW 2 liberbewerte die Meinung anderer.®"
im Leben noch nicht gefunden habe.* . . L

bl : Mir hat das Leben viel vorenthalten, das finde ich BW 3

Ich gerate haufig in panische Angstzustande und bekomme | NR 2 ungerecht
dann z. B. feuchte Hande, Atembeschwerden, Herzklopfen : » . : ,
oder Durchfall Meine Freunde belacheln mich zuweilen wegen meiner MR 3

- — — — strengen Lebensprinzipien.®
Viele meiner Ziele erreiche ich lieber auf indirektem Wege.*” | FC 2 Was '?.:h e . " ) YT ——l L3

- T . ich an anderen bewundere, traue ich mir se

Zundchst bin ich grundsatzlich skeptisch . . .* BG 2 nicht zy M e SRER e
PG 211 Bingen, die.mir Spabi machien, kanm ch mich vor k02 Gefiihle der Eifersucht, Rache oder Schadenfreude sind YH 3

e . 59]
Mudigkeit oft nicht mehr aufraffen. mir hestens vaptrait

Ich fihle mich als Opfer ungerechter Umstande, daruber bin | BW 2

, . Ich splre schnell, w '
ich verbittert pure schnell, was andere von mir erwarten und kann KC 3

dann nicht umhin, es auch zu tun.™

Es fallt mir oft schwer ,nein" zu sagen.®" KC 2

Bei gewissen Menschen oder in manchen Raumen wird mir | MA 3

Wenn in meiner Familie jemand krank wird, befurchte ich OR 2 oft ganz plétzlich unbehaglich oder unheimlich zumute,®

gleich das Schlimmste.®

Meine Umgebung weiB, dai ich sehr schnell hochgehe, aber | VI3

Unangenehme Ereignisse werden gedanklich wieder und EW2 d4B mein Zorn auch dbanco:schnol wisder-varraucht

wieder von mir durchgespielt, ohne daf ich zu einem

Ergebnis komme. & Ich mochte mich innerlich nicht festlegen und gerate DW3

; : : i G ok )
Von Haus aus bin ich angstlich, schiichtern und in vielem ™ 2 deshalb wohl immer wieder in unbefriedigende Situationen.

iberempfindlich.® Seine Gefilhle und Verwundbarkeiten zeigt man besser NA 3
1 80)

Es falit mir innerlich schwer zu sagen: ,Man soll die AG 2 nicht. :

Hoffnung nicht aufgeben Ich habe schon oft geglaubt, alles ware zuviel, habe es dann | WH 3

| i ' 1)

Ich neige dazu, mit meinen Gedanken in vergangenen XH 2 aber doch immer irgendwie geschaft.

Zeiten zu verweilen . . Manche werfen mir vor, mein Denken kreise nur um mich ZH3

lch gerate haufiger als andere Menschen an die duBerste JS 2 lf”d meine Probleme.™

Grenze meiner seelischen Belastungsfahigkeit.” Ofter ertappe ich mich bei dem Gedanken, wie schon es XH 3

Ich bin sehr streng mit mir und ertappe mich laufend dabei, |[MR 2 ware, Vergangenes ungeschehen machen zu konnen.*

mir irgendetwas zu verbieten .5 Alles um mich muf seine Ordnung haben; dabei passiertes | DC3

Ich habe Zeiten, in denen ich dazu neige, das Gefiihl der SM 2 mir, dafi ich mich in Kleinigkeiten verzettele.™

Traurigkeit fast zu genieBen.5 Im Umgang mit Menschen bemuhe ich mich sehr um FW3

Schon morgens im Bett zweifle ich daran, ob ich den WH 2 Distanz.™

Tagesablauf bewaltigen werde = wenn ich dann in Gang bin, Ich beobachte, daf ich schneller ermiide als die meisten Q03

wird es besser.™ Menschen in meiner Umgebung.*

Oft traume ich mit offenen Augen, schon als Kind war ich EC 2 Meine Freunde werfen mir vor, daB ich in meiner Begeisterung | IV3

haufig nicht ganz da.™ fur eine Idee zuweilen etwas fanatisch reagiere,*”

Unschaone Erlebnisse und Getfdhle klingen noch lange inmir | KS 2 Manche Leute sind so anmaBend, daB ich am liebsten HV 3<

nach, ich werde sie innerlich schwer wieder l0s.™ immer das Gegenteil von dem tun wiirde, was sie meinen -

Weil ich schon im voraus weif, daB ich es nicht schaffe, UL 2 egal ob sie recht haben oder nicht.*

versuche ich vieles gar nicht erst.™ Von Zeit zu Zeit iiberfallt mich grundlos eine Schwermut, SM3

Anderer Leute Schwachen fallen mir sofort ins Auge.™ LB 2 die erfahrungsgeman ebenso plotzlich wieder vergeht.*

Sehr haufig habe ich ohne eigentlichen Grund ein MA 2 Man wirft mir vor, da ich immer wieder die gleichen Fehler | GC3

unbestimmtes Gefihl von Angst und Gefahr.” mache.'®

Weil ich schnell auf AuBenreize anspringe, verliere ich immer | LS 2 Ich habe zeitweilig das Gefiihl, mein Denkapparat ist vollig | EW 3

wieder mein inneres Gleichgewicht.™ uberreizt."™"

Die Unverfrorenheit mancher Mitmenschen trifft mich wie KS 3
ein Hammerschlag und verschiagt mir die Sprache. '™




Ich und meine Umwelt
(Bitte hier nicht zu lange nachdenken)

Ich und meine Vergangenheit
(Hier bitte etwas langer nachdenken)

GRUPPE 4

Kenn-
buch-
staben

trifft
£U

trifft
nicht
pall

Kenn- | trifft | trifft
buch- | zu | nicht
staben 2U

Es konnte sein, daf ich mich von einem mir nahestehenden | OR 3

Menschen (z. B. Mutter, Vater, Partner, GroBvater 0. a.)

noch nicht richtig abgenabelt habe.'™

Sehr haufig gibt es Anlasse, die mich innerlich in Panik NR 3

versetzen. '™

Das Leben hat mich gelehrt: ,Man muB sich halt in sein CW3

Schicksal fiigen.” '™

Meine Umwelt ist sehr iberrascht, wenn ich doch mal die HC 3

Kontrolle tiber mich verliere. '™

Wenn ich krank, deprimiert oder erschopft bin, habe ich das | PP 3

Gefuhl, mich bei meiner Umgebung dafur entschuldigen

Zu mussen.'""

ich komme sehr leicht aus der Balance; meine Stimmungen | LS 3

wechseln schneller als bei anderen Menschen. '™

lch kenne sehr gut das Gefihl, innerlich mit dem Rucken zur | JS 3

Wand zu stehen und zu glauben: mir kann kein Mensch

mehr helfen.'™

Ich werde leicht verlegen, wenn ich vor fremden Menschen [ TM 3

sprechen muB."o

Bei der Verfolgung meiner eigenen Grundsatze habe ich GW 3

immer wieder damit zu tun, mich von anderen nicht bein-

flussen oder verunsichern zu lassen.'"

Alltagsdinge interessieren mich nur begrenzt. Ich raume der | EC3

Phantasie in meinem Leben sehr viel Platz gin."@

Ich neige dazu, mich kraftemaBig zu ibernehmen, weil CE3

ich andere Menschen nicht hangenlassen will."™

Mir wird gesagt, ich miiBte mehr Zuversicht, Verankerungs- | BG 3

gefuhl, mehr Gottvertrauen haben.™

Ich und meine Vergangenheit

(Hier bitte etwas langer nachdenken)
Kenn- | trifft | trifft

GRUPPE 4 buch- | zu | nicht

staben ZU

In der Schule fiihite ich mich im Vergleich zu meinen UL 4

Mitschulern oft als Versager.”™

In meiner Erziehung hat das Wort Verantwortung eine CE4

groBie Rolle gespielt.”®

In den ersten Schulklassen habe ich Lernschwierigkeiten GC 4

gehabt.""

Als Kind habe ich meiner Mutter sehr gern beim Aufraumen |DC4

und Putzen geholfen.”"®

Mir ist es ausgesprochen schwergefallen, mich fur einen DW 4

Beruf zu entscheiden."®

Frither habe ich oft schlecht einschlafen kdnnen, weil mir EW 4

so viele Gedanken durch den Kopf gingen.'

Wenn ich auf mein Leben zurlickblicke, muf ich feststellen, | JS4

daB ich immer wieder in seelische Grenzsituationen

geraten bin.""

Als Kind war ich mit meinen Angehdrigen seelisch so OR4

verbunden, daB ich ihre Note miteriebte als waren es meine

gigenen.'

In meiner Jugend (bernahm ich gern die Fiihrung und HV 4

bewahrte in Krisensituationen immer einen kihlen Kopf.'?®

Die Umstande meiner Geburt und allerfriihesten Kindheit CW4

waren ausgesprochen schwierig.'*

Als Schulkind muBte ich immer alles 150prozentig machen, | IV 4
sonst fiihite ich mich nicht wohl.'

lch traume heute noch von bestimmten Schockerlebnissen, | KS 4
die zum Teil schon Jahre zuiirckliegen.'?

Friher konnte ich sehr wiitend, sogar jahzornig werden.'” | YH 4
Ich hatte schon von Kindheit an ein sehr schwaches NR 4
Nervenkostim.'2®

lch habe mein Leben nach festen Prinzipien aufgebaut,'?® MR 4
Phasen grofier Leistungstahigkeit und extreme Q0 4
Erschopfungszustande haben sich schon immer in meinem

Leben abgewechselt.'3

In der Schule machte es mir haufig SpaB, anderen Fehler LB 4
nachzuweisen,™"

Als Kind war ich zuweilen ,Schlafwandler” — entweder EC 4
nachts oder auch am Tag.'®

Das Schicksal hat mir Gbel mitgespielt.'™ BW 4
Meine Gefiihle schwankten schon immer zwischen LS 4
himmelhochjauchzend - zu Tode betribt.'®*

In meiner Familie gab es Menschen, die zu Schwermut SM 4
neigten.'

Als Kind war ich zeitweise so unruhig, daB ich nicht lange Vi4
auf einem Stuhl sitzen konnte. "

lch habe schon frih in vielen Dingen anders und eigen- GW 4
standiger gedacht als meine Umgebung.™"

In meiner Jugend hatte ich oft schliimme Impulse, die viel HC 4
Selbstbeherrschung verlangten . . ™

Als Kind taten mir helles Licht, grelle Farben oder bestimmte | TM 4
Gerdusche oft korperlich ,weh"."*

Ich habe schon friher bei mir festgestellt, daB ich ohne eine |WH 4
Tasse Kaffee, Tee oder ein anderes Stimulanz iberhaupt nicht
richtig anfangen konnte zu arbeiten, '

Um des ,lieben Frieden willen” habe ich schon manches NA 4
Opfer gebracht.""

In meiner Jugend war ich viel mit chronisch kranken AG 4
Menschen konfrontiert oder hatte/habe selbst eine

chronische Krankheit,'*

In Klassenarbeiten habe ich haufig etwas Richtiges wieder IC 4
durchgestrichen und etwas Falsches dafiir hingeschrieben -

nur aus Unsicherheit,'

Als Kind hatte ich haufig nachtliche Angste und merkwiirdige | MA 4
Alptraume.™¥

Wenn ich mir als Kind etwas in den Kopf gesetzt hatte, habe | FC 4
ich auch Tricks benutzt, um es zu erreichen,'®!

Skepsis und Pessimismus waren in unserer Familie stark BG 4
vertreten,''®

Ich habe weniger Erinnerungen an meine Kindheit, als die XH 4
meisten anderen Menschen.'”

Schon als Kind neigte ich dazu, schnell ein schlechtes PP4
Gewissen zu bekommen.'*®

Frither habe ich tberall mitgeredet, egal ob ich etwas vom ZH 4
Thema verstand — einfach nur, um dabeizusein.'*®

Ich habe schon friih versucht, allein zurechtzukommen, FW 4
anstatt andere um Hilfe zu bitten. "%

Als Kind war ich sehr gutmitig. Oft tat ich etwas anderes KC4
als ich eigentlich wollte."™"

In unserer Familie galt es als selbstverstandlich, durchzu- RO 4

halten und eine Sache zu Ende zu bringen. '
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