- IBAN AT44 3634 3000 0002 3069 - BIC RZTIAT22343

ATU 44017201

Johannes Apotheke

Mag. pharm. Kaspar Worter KG

Wieshofer Strale 25 + A-6380 St. Johann i. T.
Tel: 05352/61222 + Fax: 05352/61222-20

e-mail: johannes.apotheke@aon.at

BACHBLUTEN

1.Agrimony (Odermenning)
Man versucht quiilende Gedanken und innere Unruhe hinter einer Fassade von Frohlichkeit

und Sorglosigkeit zu verbergen.

2.Aspen (Zitterpappel) )
Man hat unerklirliche, vage Angstlichkeiten. Vorahnung, geheime Furcht vor irgendeinem

drohenden Unheil.

3.Beech (Rotbuche)
Man verurteilt andere ohne jedes Mitgefiihl, ist iiberkritisch und wenig tolerant.

4.Centaury (Tausendguldenkraut) )
Man kann nicht ,,nein® sagen. Schwiche des eigenen Willens. Uberreaktion auf Wiinsche

anderer. Man ist oft zu gutmiitig, 14dt sich zu viel auf.

5.Cerato (Bleiwurz)
Man hat zu wenig Vertrauen in die eigene Meinung.

6. Cherry Plum (Kirschpflaume)
Es fiillt schwer innerlich los zu lassen, man hat Angst vor seelischen Kurzschlusshandlungen,
unbeherrschte Temperamentsausbriiche.

7.Chestnut Bud (Knospe der Rosskastanie)
Man macht immer wieder die gleichen Fehler, man holt aus seinen Erfahrungen zu wenig

heraus.

S8.Chicory (Wegwarte)

Man erwartet von seiner Umgebung volle Zuwendung und bricht in Selbstmitleid aus, wenn
man seinen Willen nicht bekommt. Besitzergreifende Personlichkeitshaltung, die sich gerne
einmischt und manipuliert. Zu egoistisch, eifersiichtiges Kind, Hypochonder, tyrannisiert
andere.

9.Clematis (Weiffe Waldrebe)
Man ist mit den Gedanken ganz woanders, zeigt wenig Aufmerksamkeit fiir das, was um

einen vorgeht.

10.Crab Apple (Holzapfel)
Man fiihlt sich innerlich oder duflerlich beschmutzt, unrein, oder infiziert. Detailkrdmer.
Unreine Haut, nach Antibiotika, viel trinken dazu; (Ausscheidung)

..Mehr Freude am Leben* - Thre Johannes Apotheke



11.Elm (Ulme)
Man hat voriibergehend das Gefiihl, seiner Aufgabe oder Verantwortung nicht gewachsen zu
sein.

12.Gentian (Herbstenzian)
Man ist skeptisch, pessimistisch, zweifelnd, leicht entmutigt = Glaubensbliite und Vertrauen.

13.Gorse (Stechginster)
Man ist ohne Hoffnung, hat resigniert; ,.es hat keinen Zweck mehr*

14.Heather (Schottisches Heidekraut)
Man ist selbstbezogen, véllig mit sich beschéftigt, braucht viel Publikum, ..das bediirftige
Kleinkind*. Man sollte im eigenen ICH geborgen sein!

15.Holly (Stechpalme)
Man ist gefiihlsmiBig irritiert, Eifersucht, Misstrauen, Hass- und Neidgefiihle. = Bliite der

Liebe (Gottes - und Nichstenliebe... und sich selbst)

16.Honeysuckle (Jelingerjelieber)
Man hat Sehnsucht nach Vergangenem, Bedauern iiber Vergangenes, man lebt nicht in der

Gegenwart. (Heimweh)

17.Hornbeam (Weiflbuche)
Man glaubt man wiire zu schwach um die téiglichen Pflichten zu bewiltigen, schafft es aber

dann doch.

18.Impatiens (Driisentragendes Springkraut)
Man ist ungeduldig, leicht gereizt, zeigt iiberschieBende Reaktionen, innere und dufiere

Unruhen.

19.Larch (Lirche)
Man hat Minderwertigkeitskomplexe, Erwartung von Fehlschlidgen durch Mangel an
Selbstvertrauen.

20.Mimulus (Gefleckte Gauklerblume) 3
Man ist schiichtern, furchtsam, hat viele kleine Angstlichkeiten.

21.Mustard (Wilder Senf)
Perioden tiefer Traurigkeit kommen und gehen ohne erkennbare Ursache. Depressiv; Dunkles

Gemiit wird wieder heller.

22. Oak (Eiche)

Man fiihlt sich als niedergeschlagener und erschdpfter Kémpfer, der trotzdem weitermacht
und nie aufgibt.

23.0live (Olive)
Man fiihlt sich ausgelaugt und erschopft, “alles ist zu viel”
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24.Pine (Schottische Kiefer)
Man macht sich Vorwiirfe, hat Schuldgefiihle.

25.Red Chestnut (Rote Kastanie)
Man macht sich mehr Sorgen um das Wohlergehen anderer Menschen, als um das seine. z.B.:

Menschen die man liebt.

26.Rock Rose (Gelbes Sonnenrdschen)
Man ist in innerer Panik. Terrorgefiihle; akute Angst.

27.Rock Water (Wasser aus heilkriftigen Quellen)
Man ist zu hart zu sich selbst, hat strenge oder starre Ansichten, unterdriickt vitale

Bediirfnisse.

28.Scleranthus (Einjihriger Knduel,
Man ist unschliissig, sprunghaft, innerlich unausgeglichen. Meinung und Stimmung wechseln
von einem Moment zum anderen.

29.Star of Bethlehem (Doldiger Milchstern)

Man hat eine seelische oder kérperliche Erschiitterung noch nicht verkraftet. ,.der
Seelentroster” bei korperlichem und psychischem Schock.

30.Sweet Chestnut (Edelkastanie)
Man glaubt die Grenze dessen, was ein Mensch ertragen kann, sei nun erreicht.

JL I_/_’ervain (Eisenkraut)
Im Ubereifer sich fiir eine Sache einzusetzen, treibt Raubbau mit seinen Kriften, reizbar bis
fanatisch.

32.Vine (Weinrebe)
Man ist eine starke Personlichkeit, dominierend, ehrgeizig, will unbedingt seinen Willen
durchsetzen; fiir Fithrungspotenzial, um ein Vorbild zu sein.

33.Walnut (Walnuss)
Man lisst sich verunsichern. Beeinflussbarkeit und Wankelmut wihrend entscheidender
Neubeginn-Phasen im Leben.

34. Water Violet (Sumpfwasserfeder) )
Man zieht sich innerlich zuriick. Isoliertes Uberlegenheitsgefiihl.

,Mehr Freude am Leben® - Ihre Johannes Apotheke
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35.White Chestnut (Weifle Kastanie)
Bestimmte Gedanken kreisen unaufhorlich im Kopf, man wird sie nicht wieder los, innere

Selbstgespriche und Dialoge.

36.Wild Oat (Waldtrespe)
Man ist unklar in seinen Zielvorstellungen, innerlich unzufrieden, weil man seine
Lebensaufgabe nicht findet.

37.Wild Rose (Heckenrose)
Man fiihlt sich apathisch, teilnahmslos, innere Kapitulation.

38.Willow (Gelbe Weide)
Man ist verbittert, grollt und fiihlt sich als ,,Opfer des Schicksals®.

39. Rescue (Erste Hilfe Tropfen)
Man ist durch Schreck iiber schockierende Erlebnisse aus dem Gleichgewicht gekommen.
Man ist in innerer Spannung, weil Aufregendes bevorsteht.
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